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摘 要 抑制 不 足 理论 认为 老年 人 抑制 能 力 不 足 ， 易 受 干扰 信息 的 影响 ,阻碍 对 目标 词 的 检 


索 ， 故 比 年 轻 人 有 更 多 舌尖 现象 。 实验 1 操纵 抑制 通 


达 子 功能 探讨 其 在 老年 人 舌尖 现象 中 的 


EH, 采用 AFRE: 有 、 无 )x2( 年 龄 组 : 老年 、 年 轻 ) 的 混合 设计 ， 相 比 于 无 干扰 条 件 , F 
扰 条 件 下 舌尖 现象 年 龄 差异 变 得 更 大 ,表明 老年 人 舌尖 现象 和 通达 功能 有 关 。 实 验 2 操纵 抑 


制 删除 子 功 能 ,， 采 用 2( 是 否 激活 干扰 : 是 、 否 )x2( 年 龄 
干扰 条 件 下 舌尖 现象 年 龄 差异 不 显著 ， 而 激活 干扰 条 件 下 舌尖 现象 年 龄 差异 显著 ， 舌 尖 毁 


4 组 : 老年 、 年 轻 ) 的 混合 设计 ， 不 激活 
见 象 


随 龄 增多 与 删除 功能 不 足 有 关 。 通 达 和 删除 功能 不 足 是 老年 人 舌尖 现象 增多 的 重要 原因 。 
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1 问题 提出 


舌尖 现象 (The Tip of the Tongue, TOT) 是 词汇 搜索 困难 中 最 显著 的 代表 ， 指 说 话 者 暂时 


不 能 提取 出 某 个 词 , 但 认为 自己 肯定 知道 该 词 的 意思 ,， 有 一 种 


舌 到 路 边 却说 不 出 来 的 感觉 


= 


(Brown & McNeill，1966)。 自 然 情 境 下 和 实验 室 中 发 生 的 舌尖 现象 都 是 随 龄 增加 的 (Burke， 


MacKay, Wothley, & Wade, 1991; Rastle & Burke, 1996)。 此 外 , 舌尖 现象 不 仅 是 一 种 难以 避 


fa, S AEII A EKAA (Gollan & Brown, 2006), 也 是 老年 人 报告 出 来 的 28 项 记忆 困难 


中 频率 最 高 的 (Sunderland, Watts, Baddeley, & Harris, 1986)。 碧 尖 现 象 会 使 老年 人 在 言语 表达 


中 唱 遇 更 大 的 困难 ,增加 其 在 人 际 交 往 中 的 受挫 感 。 


老年 人 的 交流 质量 有 重大 意义 


NN 


因此 , 研究 舌尖 现象 的 老化 机 制 对 改善 


Brown 和 McNeill (1966) 开 创 了 舌尖 现象 实验 而 


究 的 先河 , 采取 低频 词汇 法 向 被 试 呈现 


词汇 的 定义 ， 要 求 提 取 与 该 定义 相对 应 的 目标 词 。 例 如 呈现 “An ornamental stoppered glass 


vessel used for serving wine”， 目 标 词 是 "Decanter (az 


Jo 当 被 试 不 能 说 出 答案 却 确定 自己 知 
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道 目 标 词 时 ， 则 可 判定 为 舌尖 现象 。 
抑制 不 足 理 论 (Inhibition Deficit Theory) 认 为 当 个 体 通 过 语义 线索 激活 目标 词 时 , 与 目标 
词 相关 的 干扰 词 干扰 了 对 目标 词 的 检索 和 提取 , 会 让 个 体 激 活 一 些 和 目标 词 有 关 但 不 正确 
的 词汇 信息 ， 这 些 被 激活 的 信息 在 抑制 功能 不 足 的 情况 下 ,， 易 造成 检索 路 线 的 偏离 ,最 终 导 


致 更 多 的 舌尖 现象 (Woodworth，1938)。 该 理论 得 到 了 一 批 研究 者 的 支持 (Anderson & Bjork, 


1994; Brown, 1991; Reason & Lucas, 1984; Schacter, 1999). Jones 等 (1987, 1989) 研 究 发 现 , F 
扰 词 会 首先 激活 与 目标 词 相关 的 信息 , 并 进一步 激活 个 体 最 近 加 工 过 的 干扰 词 , 干扰 对 目标 
词 的 检索 和 提取 ,最 终 导 致 更 多 的 舌尖 现象 ,如 果 被 试 能 抑制 住 这 些 干 扰 词 的 影响 ,可 能 

会 导致 百 尖 现象 增多 。Choi 和 Smith (2005) 认 为 寿 碧 尖 现 象 是 由 于 阻碍 效应 ， 即 干扰 词 阻碍 
TRIES RAZR, BEM ML LS. ABA HEIR AN Te] FS SA LT Se Ta aL, 被 试 就 能 克服 
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~ 干扰 成 功 解决 回忆 困境 ,结果 发 现 延迟 再 测 的 解决 率 是 立即 再 测 的 两 倍 。Reason 和 Lucas 
S (1984) 使 用 日 记 法 研究 舌尖 现象 发 现 ，59% 的 舌尖 现象 伴随 至 少 一 个 干扰 词 。 在 日 常生 活 中 ， 
= 特别 是 固有 名 词 (如 人 名 、 地 名 ) 的 舌尖 现象 , 干扰 词 也 会 不 自觉 地 、 反 复 地 活跃 在 大 脑 中 , E 
O 碍 对 目标 词 的 检索 (Burke et al., 1991; Cohen & Faulkner, 1986). 


Hasher 和 Zacks (1988) 与 Zacks 和 Hasher (1994, 1997) 认 为 , 老年 人 抑制 功能 随 龄 衰退 ， 
他 们 激活 的 无 关 信息 比 年 轻 人 更 多 , 且 难 以 抑制 无 关 信息 对 当前 任务 的 影响 。 而 抑制 的 本 质 
是 指 阻碍 与 当前 任务 无 关 的 干扰 信息 对 当前 任务 的 干扰 , 包括 通达 、 删 除 与 压抑 3 种 子 功能 
(Lustig, Hasher, & Zacks, 2007)。 通 达 功 能 是 指 阻 止 与 当前 任务 无 关 的 信息 进入 到 注意 中 心 ; 
删除 功能 是 指 从 注意 中 心中 删除 与 当前 任务 不 再 相关 的 信息 的 能 力 ; 压抑 功能 是 指 限 制 个 
体 心理 内 部 强 而 优势 的 反应 的 能 力 。 在 目标 词 的 检索 过 程 中 , 如果 不 能 够 很 好 阻止 无 关 信息 
进入 注意 中 心 、 从 注意 中 心中 删除 与 当前 无 关 的 刺激 及 压抑 心理 内 部 强 而 优势 反应 ， 就 极 有 
可 能 因为 干扰 刺激 的 激活 和 保持 ， 阻 碍 对 目标 词 的 检索 和 提取 , 产生 舌尖 现象 。 
横断 研究 、 实 验 室 研究 均 发 现 抑 制 和 言语 老化 密切 相关 。Borella，Ghisletta 和 De 
Ribaupierre (2011) 使 用 结构 方程 模型 证 实 ， 抑制 能 力 通过 工作 记忆 能 力 影 响 文 本 加 工 成 绩 的 
年 龄 差异 。 此 外 , Arbuckle 和 Gold (1993) 发 现 老 人 在 反应 删除 功能 (词语 流畅 性 测验 、 威 斯 康 
辛 卡片 任务 ) 和 压抑 功能 (Trailmaking 测验 ) 的 测量 任务 成 绩 与 偏 题 言 语 水 平 显著 相关 ; 
Pushkar 等 (2000) 得 到 类 似 结 果 , 发 现 反 应 通达 (词语 流畅 性 测验 )、 压 抑 功能 (Stroop 测验 ) 的 
测验 成 绩 和 偏 题 言 语 关系 密切 。 实 验 室 研究 则 进一步 证 实 了 这 一 结论 ， 陈 棚 昔 、 张 积 家 和 朱 
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云霞 (2015) 发 现在 汉语 造句 任务 中 ， 当 需要 抑制 角色 信息 时 , 老年 人 的 造句 成 绩 显 著 差 于 年 
轻 人 , 老年 人 抑制 功能 不 足 是 造成 言语 任务 变 差 的 重要 
制 的 子 功能 探讨 抑制 在 偏 题 言语 老化 中 的 作用 , 发 现 偏 题 言语 老化 与 抑制 的 删除 、 压 抑 功能 
随 年 龄 衰退 密切 相关 。Ayasse 和 Wingfield (2017) 发 现 竞争 信息 越 多 , 被 试 的 句子 理解 任务 成 
绩 越 差 。Cohen 和 Gordon-Salant (2017) 发 现 不 相关 的 视听 觉 干扰 越 大 ， 老 年 人 的 语音 识别 成 
绩 就 越 差 。 由 上 述 可 知 言语 产生 和 言语 理解 能 力 (文本 理解 、 句 子 理 解 、 语 音 识别 、 偏 题 言 
语 、 造 句 任务 ) 的 老化 和 抑制 功能 密切 相关 。 

脑 功能 层面 的 研究 也 提示 抑制 和 舌尖 现象 老化 有 关 。Shafto 和 Tyle (2014) 指 出 , TRI 
象 的 老化 和 脑 功能 的 衰退 有 关 , 他 们 在 对 人 脸 图 片 进行 命名 时 ， 相 较 于 成 功 命名 , 老年 人 出 


= 


~S 


原因 。Yin 和 Peng (2016) 通 过 操纵 抑 


r 现 舌 尖 现 象 时 在 额 下 回 和 右 额 叶 中 部 等 脑 区 出 现 激活 (Shafto，Stamatakis, Tam, & Tyler, 
ID 2010)。 而 抑制 功能 被 认为 和 大 脑 右 额 叶 皮层 是 密切 相关 的 (Aron, Robbins, & Poldrack, 2004), 
S 当 抑 制 功能 不 足 时 ,， 额 叶 皮 层 的 激活 程度 会 较 高 (Dempster, 1992; Hartley, 1993; Arbuckle & 
© Gold, 1993)。 由 此 推断 ,老年 人 舌尖 现象 增多 和 抑制 功能 不 足 有 关 。 

= Cross 和 Burke (2004) 指 出 ， 抑 制 不 足 的 作用 在 老年 人 的 舌尖 现象 上 更 为 明显 ,抑制 发 生 


作用 可 能 包含 两 个 过 程 : 一 是 干扰 词汇 在 语义 系统 中 广泛 的 “传播 ”， 并 激活 和 目标 词 相关 的 
干扰 词汇 ; 二 是 由 于 老年 人 难以 有 效 地 控制 激活 的 干扰 信息 进入 到 意识 层面 造成 干扰 信息 
反复 出 现在 头脑 中 。 可 以 看 出 ,抑制 的 作用 可 能 发 生 在 语义 系统 激活 阶段 ， 如 果 被 试 能 在 语 
义 激 活 阶段 抑制 住 干 扰 词 的 影响 ,舌尖 现象 将 可 能 减少 。 


T 分 析 可 知 ， 现 有 关于 抑制 与 言语 老化 的 研究 大 多 侧重 分 析 抑 制 测 验 成 绩 与 老年 


` 


言 i 


on 


人 
表现 的 相关 关系 , 无 法 做 因果 推论 , 不 能 痔 述 清楚 抑制 在 言语 老化 中 的 具体 作用 。 而 实验 室 
研究 很 少 操纵 抑制 各 子 功能 ,它们 各 自在 言语 老化 中 的 影响 如 何 尚 属 未 知 。 舌尖 现象 是 老年 
人 最 常 发 生 的 语言 表达 困难 (Ryan, Meneer, & Trovato, 1994), 对 老年 人 生活 中 的 言语 交流 有 
非常 不 利 的 影响 。 但 是 目前 舌尖 现象 的 研究 没有 操纵 抑制 各 子 功 能 ,难以 进行 因果 推论 ， 因 
此 抑制 功能 在 老年 人 舌尖 现象 中 的 具体 作用 机 制 亟 待 明晰 。 

本 研究 将 通过 操纵 抑制 的 子 功能 ， 探 讨 其 在 老年 人 舌尖 现象 中 的 具体 作用 ， 这 不 仅 有 条 
于 阐明 抑制 和 舌尖 现象 老化 的 因果 关系 ， 了 解 舌 尖 现 象 老化 的 心理 机 制 ， 还 能 为 改善 老年 人 
舌尖 现象 、 提 高 其 生活 质量 提供 依据 。 此 外 ， 如 能 证 实 抑制 各 子 功能 在 老年 人 舌尖 现象 中 的 
具体 作用 , 对 于 明晰 老年 人 言语 功能 的 老化 机 制 也 具有 重要 的 意义 。 由 于 压抑 子 功能 指 的 是 


EP 


= 
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对 来 自 个 体 心理 内 部 的 强 优势 反应 的 压制 ， 难 以 进行 实验 操作 ， 故 本 研究 只 考察 通达 、 删 除 
子 功 能 对 老年 人 舌尖 现象 的 影响 。 本 研究 拟 通过 实验 室 研究 验证 以 下 两 个 假设 : 

如 果 老 年 人 因为 通达 子 功能 不 足 而 使 其 舌尖 现象 增多 ,那么 在 需要 较 高 通达 功能 的 条 
件 下 ,老年 人 比 年 轻 人 出 现 更 多 舌尖 现象 ， 如 果 老 年 人 因为 删除 子 功 能 不 足 而 使 其 舌尖 现象 
增多 , 那么 在 需要 较 高 删除 功能 的 条 件 下 ， 老 年 人 比 年 轻 人 出 现 更 多 舌尖 现象 。 


2 实验 1: 通达 功能 在 老年 人 舌尖 现象 中 的 作用 
2.1 被 试 

在 北京 招募 18~33 岁 的 年 轻 被 试 30 名 (男性 10 名 ), 平均 年 龄 为 22.73 + 2.89 岁 ,平均 受 
教育 16.27 + 1.74 年 , 解 词 测验 18.17 + 2.07 分 。 在 北京 各 社区 招募 60~79 老年 被 试 30 ACH 
性 9 名 ), 平均 年 龄 为 68.17 +5.63 岁 , 平均 受 教育 14.63 +2.16 年 , 解 词 测验 17.43 +2.01 分。 
被 试 均 以 汉语 为 第 一 语言 , (矫正 ) 视 力 正 常 ,无 脑 部 疾病 、 认 知 损伤 。 年轻 人 受 教育 水 平 显著 


高 于 老年 人 , 1(58) = 3.23, p < 0.01; 但 解 词 测验 得 分 无 显著 年 龄 差异 , 1(58) = 1.39, p > 0.05。 


2.2 实验 设计 

参照 Brown 和 McNeill (1966) 使 用 的 舌尖 现象 实验 任务 , 采用 2( 干 扰 条 件 : 有 、 无 )x2( 年 
龄 组 : 老年 、 年 轻 ) 的 混合 设计 ,干扰 条 件 为 被 试 内 变量 ,年龄 组 为 被 试 间 变量 , AAR 
尖 现 象 比例 ， 即 出 现 舌 尖 现 象 的 题目 数量 /题目 总 量 。 干扰 条 件 下 , 给 被 试 呈现 舌尖 现象 的 诱 
发 问题 的 同时 还 将 呈现 一 个 干扰 刺激 ， 见 图 1， 要求 被 试 尽量 忽略 干扰 刺激 ， 此 时 被 试 需要 
阻止 干扰 刺激 进入 到 注意 中 心 , 反映 的 是 通达 功能 。 无 干扰 条 件 下 只 呈现 诱发 问题 。 如 果 老 
年 人 舌尖 现象 和 通达 功能 不 足 有 关 ， 那么 老年 人 更 容易 受到 干扰 刺激 的 影响 而 出 现 更 多 的 
舌尖 现象 ， 此 时 舌尖 现象 比例 的 年 龄 差异 应 该 显著 大 于 无 干扰 条 件 。 


ul 


we 
Hh Ce TE ENE E H 烟草 里 毒性 最 大 的 物质 
法 衣 叫 做 什么 ? 是 什么 ? 


图 1 有 干扰 ( 左 ) 和 无 干扰 ( 右 ) 条 件 下 的 舌尖 现象 诱发 问题 


2.3 ”测量 工具 与 材料 
舌尖 现象 任务 ”使 用 计算 机 呈现 诱发 问题 , 被 试 阅读 后 若 知 道 答案 就 大 声 说 出 答案 ( 目 
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标 词 ); 不 知道 答案 则 报告 “不 知道 ” 如 处 于 舌尖 状态 则 报告 “舌尖 ”。 完 成 一 题 后 进入 下 一 
题 。 每 个 题 呈现 时 间 不 限 , 由 被 试 自己 控制 答题 速度 ， 要 求 被 试 如 实 作 答 , 不 允许 猜测 和 反 
复 思考 。 舌 尖 现 象 的 操作 性 定义 为 :暂时 说 不 出 答案 , 但 是 认为 自己 知道 , 感觉 答案 就 在 嘴 
边 。 笑 尖 现 象 比 例 的 计算 公式 为 :出 现 舌 尖 现 象 的 题目 数量 /题目 总 量 。 
任务 材料 由 于 以 往 研 究 被 试 多 为 西方 人 ,使 用 的 问题 对 中 国 被 试 太 过 陌生 ， 难 以 诱发 
舌尖 现象 , 很 有 必要 编制 适合 中 国 被 试 的 实验 材料 。 
招募 年 轻 被 试 26 A, 老年 被 试 18 人 进行 预 实验 。 参 考 Nelson 和 Narens (1980). Schwartz 
(2010) 以 及 张 红 亚 (2013) 选 用 的 常识 性 问题 ， 共 编制 300 道 题 目 ， 如 “宋朝 的 开国 皇帝 是 谁 ( 赵 


EE Jal)? ”, 问题 范畴 涉及 历史 、 地 理 知识 和 生活 常识 等 。 


= 


T 使 用 问卷 方式 呈现 问题 ， 要 求 被 试 仔细 阅读 问题 后 根据 其 对 问题 答案 的 知晓 情况 进行 
q 评分 ，1 代表 知道 答案 并 能 准确 说 出 , 2 代表 不 知道 答案 , 3 代表 正 处 于 舌尖 现象 。 根 据 被 斌 
2 的 作答 情况 删除 完全 不 能 诱发 舌尖 现象 的 问题 , 即 被 试 完全 知道 答案 或 者 完全 不 知道 答案 
© 的 问题 ， 最 后 剩 下 共 170 道 题 , 诱发 舌尖 现象 的 比例 为 0.1697 + 0.094. 将 170 道 题 随机 平分 
它 成 两 组 作为 干扰 组 、 无 干扰 组 的 题目 ， 两 组 题 诱发 舌尖 现象 比例 分 别 为 0.1698 + 0.094 和 
= 0.1695 + 0.093, 差异 不 显著 , t(84) = 0.02, p > 0.05. 


干扰 刺激 ”老年 人 可 能 难以 抑制 语义 相关 刺激 的 干扰 , 造成 舌尖 现象 老化 ， 故 通过 预 实 
验 得 到 和 目标 词 具 有 语义 相似 性 的 干扰 刺激 。 语 义 相关 度 是 指 两 个 概念 之 间 共 享 语义 特征 
( 方 燕 红 , 张 积 家 ,2013)。 两 个 概念 之 间 共 享 的 语义 特征 越 多 ,它们 相关 度 就 越 高 。 如 “ 猫 ” 与 
“ 狗 ”“ 猫 "与 “蚂蚁 ”之 间 都 存在 语义 关联 ,三 者 都 属于 “动物 ”的 类 别 , 但 “ 猫 " 和 “ 狗 ” 的 语义 相 
关 度 比 “ 猫 ”与 “蚂蚁 ”高 。 由 三 名 心理 学 专业 硕士 生 共同 设计 出 3 套 具 有 语义 相关 的 错误 的 干 
扰 刺 激 ,每 个 诱发 题目 均 有 3 个 错误 的 语义 干扰 刺激 (如 ， 热 干 面 是 我 国 哪个 城市 的 传统 美 
R? 答案 为 武汉 , 干扰 刺激 为 长 沙 、 南 昌 和 澳门 )。 另 外 招募 年 轻 被 试 15 名 , 要 求 被 试 阅读 
题目 之 后 , 分 别 对 给 出 的 3 个 干扰 刺激 与 正确 答案 之 间 的 语义 相关 程度 进行 1~7 评定 : 1 表 
示 语 义 相关 度 低 , 7 表示 语义 相关 度 高 , 语义 相关 度 评 分 在 1.13~6.40 之 间 , 平均 分 为 3.57 + 
1.27。 方 燕 红 和 张 积 家 (2013) 发 现 语义 相关 度 高 的 干扰 词 有 利于 检索 提取 目标 词 。 但 如 果 干 
扰 词 和 目标 词 的 语义 相关 度 过 低 则 不 存在 干扰 作用 。 因 此 我 们 选择 了 中 等 语义 相关 度 的 干扰 
刺激 (平均 分 为 3.85) 作 为 干扰 词 ， 此 外 , 对 答案 的 词 频 (0.008 + 0.014) 和 干扰 词 的 词 频 (0.023 


土 0.074) 进 行 1 检 验 显示 ,差异 不 显著 , (85) = -1.79, p = 0.075 > 0.05, 表明 答案 词 和 干扰 词 的 
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熟悉 度 一 致 。 

受 教 育 水 平 、 词 汇 理解 能 力 被 认为 是 影响 舌尖 现象 年 龄 差异 的 可 能 原因 之 一 (Dahlgren,， 
1998; Cross & Burke, 2004)， 因 此 后 续 的 数据 分 析 应 考虑 把 教育 水 平 、 词 汇 理解 能 力 等 因素 
作为 协 变 量 进行 控制 。 

词汇 测验 ”采用 韦 氏 智力 成 人 量 表 (城市 版 ) 词 汇 分 测验 ( 林 炮 先 ，1992) 考 察 词汇 理解 能 
力 。 从 词汇 分 测验 中 随机 抽取 10 个 词语 , 请 被 试 解释 每 个 词语 的 含义 。 每 个 词 的 得 分 在 0~2 
分 之 间 , 总 分 在 0~20 分 之 间 , 分 数 越 高 表明 词汇 理解 能 力 越 好 。 

2.4 实验 程序 

被 试 先 填写 基本 资料 (姓名 、 年 龄 、 性 别 、 受 教育 水 平等 ) 后 进行 词汇 理解 能 力 测验 , 随 
后 接受 实验 任务 。 

有 、 无 干扰 实验 条 件 的 先后 顺序 在 被 试 间 进行 平衡 。 使 用 计算 机 (屏幕 分 辩 率 为 1024x768) 
呈现 实验 任务 , 字体 为 60 号 宋体 。 有 干扰 条 件 下 , 舌尖 现象 诱发 问题 的 上 /下 位 置 将 随机 出 
现 一 个 斜体 的 干扰 词 (Samanez-Larkin, Robertson, Mikels, Carstensen, & Gotlib, 2009; 高 悦 ， 
2013), 两 种 实验 条 件 开始 前 各 有 2 道 练习 题 ,确保 被 试 了 解 规 则 。 

无 干扰 条 件 下 指导 语 为 : 请 仔细 阅读 问题 后 作答 (不 要 猜测 )， 如 明确 知道 答案 ,请 大 声 
说 出 来 ; 如 感觉 自己 知道 答案 , 但 说 不 出 来 或 只 能 说 出 答案 的 一 部 分 , 请 报告 “舌尖 现象 ”; 
如 完全 不 知道 答案 , 请 报告 “不 知道 "。 干 扰 条 件 则 在 无 干扰 条 件 指 导语 的 基础 上 增加 一 句 : 
呈现 问题 时 , 屏幕 会 出 现 一 个 斜体 词语 ， 越 不 注意 它 , 成 绩 就 越 好 。 


进行 相关 分 析 ， 只 发 现 受 教育 水 平和 两 种 实验 条 件 下 的 舌尖 现象 比例 相关 达到 显著 (~ + 


x =—0.262, p < 0.05, r xx =—0.291, p < 0.05)， 下 一 步 分 析 中 只 将 受 教育 水 平 作为 协 变量 进 


村 控制 |。 
2.5.2 ”实验 操作 检验 

若干 扰 词 起 到 干扰 效应 ， 本 来 知道 答案 的 题目 可 能 会 出 现 更 高 的 错误 率 , 报告 错误 答案 
的 比例 应 高 于 无 干扰 条 件 。 对 被 试 认为 知道 答案 却 报告 错误 的 比例 进行 1 检验 发 现 干 扰 条 件 
下 的 错误 比例 (0.27 + 0.16) 显 著 高 于 无 干扰 条 件 (0.19 + 0.10), 59) = 6.37, p < 0.001, 说 明 干 
扰 刺 激 起 到 干扰 作用 。 


2.5.3 


E. 
变量 


通达 


不 同年 龄 组 舌尖 现象 比例 见 表 1、 图 2。 以 受 教育 水 平 为 协 变量 , 年 龄 、 干 扰 条 件 为 自 
变量 做 2x2 两 因素 重复 测量 方差 分 析 发 现 ,， 协 变量 作用 不 显著 ， 


， 以 舌尖 现象 比例 为 因 


F(1,57) 


能 在 老年 人 舌尖 现象 中 的 作用 


= 0.08, p > 0.05; 干扰 条 件 主 效应 不 显著 , F(1,57) = 0.06, p > 0.05; 年 龄 主 效应 显著 


F(1,57) = 11.90, p = 0.001, np? = 0.173; 交互 作用 显著 , F(1,57) = 5.91, p < 0.05, np = 0.094. 


ei 
于 年 
FH 


表 1 不 同 条 件 下 各 年 龄 组 的 舌尖 现象 比例 


年 龄 组 有 干扰 无 干扰 激活 干扰 不 激活 干扰 

年 轻 组 0.092 + 0.059 0.079 + 0.067 0.118 + 0.055 0.120 + 0.053 

EEL 0.183 + 0.087 0.133 + 0.075 0.174 + 0.010 0.140 + 0.079 

实验 1 实验 2 

0.20 
号 0.15 
A «to -EZL 
a 品 年 轻 组 
® 0.10 
a 图 老年 组 
SA 0.05 

0.00 


AFH 无 干扰 激活 干扰 ” 不 激活 干扰 


区 


2 不 同 条 件 下 各 年 龄 组 的 舌尖 现象 比例 


进行 简单 效应 分 析 发 现 , 干扰 条 件 下 (F(1,57) = 16.29, p < 0.001, nr = 0.222) 和 无 干扰 条 


(F(1,57) = 5.12, p < 0.05, np? = 0.082) 都 存在 显著 年 龄 差异 ， 老 年 人 的 舌尖 现象 比例 均 高 


BA, 并且 在 有 干扰 条 伯 


干扰 条 件 , F(1,58) 


F 下 年 龄 差异 更 大 。 此 外 , 老年 人 在 干扰 条 件 下 舌尖 比例 显著 高 


= 23.49, p < 0.001, n = 0.288; 年 轻 人 则 无 显著 差异 , F(1,58) = 1.56, 


p> 0.05。 分 别 计算 有 、 无 干扰 条 件 下 两 组 被 试 舌 尖 现 象 比例 的 差 值 (干扰 条 件 : 0.090 + 0.097, 


| 


无 


t(58) = 2.40, p < 0.05. 


PHATE: 0.053 + 0.098), 1 检验 发 现 干扰 条 件 下 舌尖 现象 比例 的 年 龄 差异 显著 大 于 无 干扰 
条 件 ， 


3 实验 2: 删除 功能 在 老年 人 舌尖 现象 中 的 作用 


3.1 


被 试 


在 北京 招募 19~27 岁 的 年 轻 被 试 共 30 名 ( 男 


T= 


“ELL 人 )， 平 均 年 龄 为 22.47 + 1.94 岁 , 平均 


受 教育 16.07 + 1.29 年 ， 解 词 测 验 18.67 + 1.69 分 。 在 北京 社区 招募 61~78 岁 老年 被 试 共 30 


人 ( 


性 9 人), 习 


EIA 


F 龄 为 68.93 +5.42 岁 , 平均 受 教育 14.20 +2.40, fis] Wl 4 15.70 + 3.50 
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分 。 实 验 2 被 试 系 重新 招募 , 均 以 汉语 为 第 一 语言 , (矫正 ) 视 力 正 常 ,无 脑 部 疾病 、 认 知 损伤 。 


两 组 被 试 的 受 教育 水 平 (x(58) = 3.76, p < 0.001) 和 人 解 词 测验 得 分 (x(58) = 4.19, p < 0.001) 均 存在 


3.2 ”实验 设计 

采用 2( 是 否 激活 干扰 : 是 、 否 )x2( 年 龄 组 : 老年 、 年 轻 ) 的 混合 设计 ,是否 激活 干扰 信息 
为 被 试 内 变量 , 年 龄 组 为 被 试 间 变量 , 舌尖 现象 比例 为 因 变 量 。 

由 于 考察 的 是 删除 功能 ， 所 以 应 事先 让 被 试 在 头脑 中 激活 干扰 信息 。 在 激活 干扰 信息 条 
件 下 ,被 试 先 对 干扰 信息 进行 学 习 后 再 进行 舌尖 现象 任务 ， 借 用 实验 1 中 的 干扰 材料 作为 干 
扰 信 息 。 不 激活 干扰 信息 条 件 下 ,被 试 直接 进行 舌尖 现象 任务 。 

激活 干扰 条 件 下 , 为 更 好 的 完成 舌尖 现象 任务 ,被 试 需 删 除 注 意 中 心里 激活 的 干扰 信息 ， 
需要 较 好 的 删除 功能 。 如 果 老 年 人 出 现 舌 尖 现 象 是 由 于 其 删除 功能 不 足 ,， 那么 在 激活 干扰 信 
息 条 件 下 ,舌尖 现象 比例 的 年 龄 差异 应 当 显著 大 于 不 激活 干扰 信息 条 件 。 
3.3 ”测量 工具 与 材料 

实验 2 中 采用 的 词汇 测验 、 舌 尖 现 象 任务 干扰 刺激 均 与 实验 1 相同 。 
3.4 实验 程序 

被 试 进 入 实验 室 填写 基本 资料 (姓名 、 年 龄 、 性 别 、 受 教育 水 平等 ) 后 接受 词汇 
测验 ,随后 接受 正式 实验 任务 。 

实验 条 件 的 顺序 在 被 试 间 进行 平衡 。 不 激活 干扰 信息 条 件 ， 实 验 程序 类 同 实验 1 的 无 干 
扰 条 件 。 激 活 干扰 信息 条 件 下 ,被 试 在 舌尖 任务 前 先 对 85 个 干扰 词 进行 学 习 ， 为 确保 被 试 认 
真 加 工 干扰 刺激 ， 主 试 事先 告知 被 试 学 习 之 后 将 进行 再 认 测 验 。 两 种 实验 条 件 开始 前 均 各 有 
2 道 练 习题 ， 以 确保 被 试 了 解 规则 。 

干扰 信息 学 习 任 务 中 使 用 计算 机 呈现 干扰 词 ， 每 个 干扰 词 显现 2 BD, 学 习 完毕 后 进行 30 
道 数字 比较 任务 。 再 认 测 验 时 ， 从 85 个 干扰 词 中 随机 挑选 30 个 , 要 求 被 试 对 这 30 个 词汇 进 
行 是 否 学 习 过 的 再 认 判断 。 如 果 再 认 成 绩 显著 高 于 随机 猜测 概率 , 则 说 明 其 对 干扰 词 进行 了 
学 习 ， 再 认 率 = 正确 判断 数 /总 数 ( 黄 一 帆 ， 王 大 华 ， 肖 红 营 ， 姜 蔽 , 2014)。 
3.5 ”研究 结果 


| 


H 


里 解 能 力 


进行 相关 分 析 发 现 ， 受 教育 水 平 、 解 词 测 验 得 分 和 舌尖 现象 比例 相关 均 不 显著 ， 下 一 步 
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分 析 中 不 将 受 教育 水 平 、 解 词 测验 得 分 作为 协 变 量 控制 。 
3.5.2 ”实验 操作 检验 


对 被 试 的 再 认 率 进行 1 检验 , 年轻 组 再 认 率 为 0.79 土 0.14， 显 著 大 于 随机 猜测 率 , 1(29) = 


11.54, p < 0.001; 老年 组 再 认 率 为 0.64 + 0.19, 显著 大 于 随机 猜测 率 , 1(29) = 4.02, p < 0.001. 
昌 年 轻 组 再 认 率 显 著 高 于 老年 组 , 1(58) = 3.63, p < 0.01, 提示 两 组 被 试 对 干扰 刺激 均 进 行 了 
认真 的 学 习 。 对 两 种 实验 条 件 下 被 试 认为 “知道 ”答案 却 报告 错误 答案 的 比例 进行 上 检验 发 现 ， 
激活 干扰 条 件 下 的 错误 比例 (0.30 + 0.15) 显 著 高 于 不 激活 干扰 条 件 (0.23 + 0.15), (59) = 5.98, 
p< 0.001, 说 明 实 验 处 理 有 效 , 事先 进行 学 习 干 扰 刺 激 激活 了 更 多 干扰 信息 。 

3.5.3 ”删除 功能 在 老年 人 舌尖 现象 中 的 作用 


一 老年 、 年 轻 人 的 舌尖 现象 比例 见 表 1、 图 2。 以 舌尖 现象 比例 为 因 变量 , 年 龄 、 是 否 激 
活 干扰 为 自 变 量 , 做 2x2 两 因素 重复 测量 方差 分 析 。 结果 发 现 ,是 否 激活 干扰 的 主 效应 显著 ， 
= F(1,58) = 4.41, p < 0.05, np” = 0.071; 年 龄 主 效应 显著 , F(1,58) = 4.43, p < 0.05, np’ = 0.071; 交 
© 互 作用 显著 , F(1,58) = 5.32, p < 0.05, np” = 0.084. 

= 进行 简单 效应 分 析 发 现 , 激活 干扰 条 件 下 存在 显著 年 龄 差异 , F(1,58) = 6.70, p < 0.05, 


Np = 0.104, 老年 人 舌尖 现象 高 于 年 轻 人 ; 不 激活 干扰 条 件 下 年 龄 差异 不 显著 , F(1,58) = 1.33, 
p> 0.05。 这 证 实 了 假设 , 激活 干扰 后 舌尖 现象 比例 的 年 龄 差异 变 大 ,显著 大 于 不 激活 干扰 条 
件 。 此 外 , 老年 人 在 激活 干扰 条 件 下 舌尖 比例 显著 高 于 不 激活 条 件 , F(1,58) = 9.71, p < 0.01, 
Mp? = 0.143; 年 轻 人 显著 不 差异 , F(1,58) = 0.02, > 0.05. 
4 讨论 

本 研究 通过 两 个 实验 探讨 抑制 的 子 功能 (通达 和 删除 ) 在 老年 人 舌尖 现象 中 的 作用 , 支持 
抑制 不 足 理论 ,并 进一步 拓展 该 理论 的 内 容 。 抑 制 不 足 理论 认为 当 个 体 通过 语义 线索 激活 目 
标 词 时 , 与 目标 词 相关 的 干扰 词 会 干扰 对 目标 词 的 提取 , 造成 检索 路 线 的 偏离 ,最 终 导 致 更 
BARR 0 但 并 未 阐述 干扰 词 的 可 能 来 源 以 及 其 是 如 何 造成 检索 路 线 偏离 的 。 本 研究 表 
明 干 扰 词 来 自 于 个 体内 部 和 外 部 ,抑制 功能 差 的 老年 人 可 能 被 来 自 外 部 的 干扰 信息 占据 注 
意 中 心 而 导致 无 法 提取 目标 词 ( 即 通 达 功 能 较 弱 ), 也 可 能 无 法 从 之 前 激活 的 信息 中 转移 注意 
导致 目标 词汇 提取 失败 ( 即 删除 功能 较 弱 )。 
在 实验 1 中 无 干扰 的 自然 条 件 下 , 年轻、 老年 人 的 舌尖 现象 比例 为 7.9% 和 13.3%, 与 前 


人 报告 的 结果 一 致 。 如 Choi 和 Smith (2005), James 和 Burke (2000) 使 用 一 般 知 识 问题 得 到 
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年 轻 人 舌尖 现象 比例 分 别 为 8% 与 7.9%, Cross 和 Burke (2004) 使 用 图 片 诱发 年 轻 人 舌尖 现象 
比例 为 8.1%。James 和 Burke (2000) 发 现 老 年 人 舌尖 现象 比例 为 13.8%。 这 些 说 明 本 研究 舌 
尖 任 务 问题 材料 的 选择 是 合理 的 。 
41 通达 功能 对 老年 人 舌尖 现象 的 作用 

实验 1 考察 通达 功能 在 老年 人 舌尖 现象 中 的 作用 , 干扰 条 件 下 被 试 需要 阻止 干扰 词 进入 
注意 中 心 , 老年 人 通达 功能 不 足 难以 抑制 干扰 词 的 影响 ,进而 出 现 更 多 的 舌尖 现象 。 

实验 1 的 结果 表明 ,两 种 实验 条 件 下 舌尖 现象 均 有 显著 年 龄 差异 , 老年 人 在 干扰 条 件 下 
舌尖 比例 显著 高 于 无 干扰 条 件 , 年 轻 人 则 无 显著 差异 ， 且 老年 人 的 舌尖 现象 比例 均 高 于 年 轻 
A; 此 外 , 对 不 同 条 件 下 两 组 被 试 舌尖 现象 比例 差 值 进行 t 检验 发 现 ， 老 年 组 的 变化 值 显著 
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大 于 年 轻 组 , 即 施加 干扰 对 老年 人 舌尖 效应 的 影响 更 大 。 


现 更 多 舌尖 现象 , 而 年 轻 人 不 受 实验 操作 的 影响 ,验证 了 研究 假设 , 提示 通 


这 些 结果 共同 说 明 干 扰 使 老年 人 出 


达 功 能 不 足 是 老 


= 年 人 舌尖 现象 老化 的 重要 原因 。 DARA, 舌尖 现象 是 最 先进 入 头脑 中 的 相关 单词 信息 的 阻 
= 
© 但 造成 的 Jones, 1989; Jones & Langford, 1987; Reason & Lucas, 1984; Roediger, 1974; Brown, 
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1991). if] Meyer 和 Bock (1992) 在 被 试 回答 问题 时 呈现 i 


吾 义 相关 词汇 ， 


[发现 相 比 于 其 他 词汇 ， 


语义 相关 词汇 导致 了 更 多 的 舌尖 现象 ,提示 语义 相关 词汇 


可 能 是 干扰 目标 词汇 通 


达 的 重要 


原因 。 在 实验 1 中 的 干扰 条 件 下 , 被 试 需要 阻止 斜体 的 干扰 词 进入 注意 中 心 , 年 轻 人 由 
有 效 的 阻止 干扰 词 进入 注意 中 心 , 而 老年 人 


达 功 能 保存 完好 ， 能 


于 通 


因为 通达 功能 不 足 的 缘故 ， 


难以 抑制 住 干扰 词 的 影响 ,进而 出 现 更 高 的 舌尖 现象 。 


Yin 和 Peng (2016) 发 现 , 通 


可 能 与 舌尖 现象 、 偏 题 言 语 间 的 差异 有 关 。 偏 题 言 语 晶 
言语 表达 过 多 , 难以 集中 于 当前 话题 、 
删除 功能 。 此 外 , Yin 等 


通达 功能 不 影响 老年 人 偏 题 言语 


缺乏 逻辑 连贯 性 ， 而 负责 抑制 已 激活 信 
人 选取 的 任务 难度 可 能 偏 低 ， 对 老年 人 通达 
WAR. 而 舌尖 现象 状态 下 的 个 体言 语 


达 功 能 与 老年 人 偏 题 言语 增多 无 关 , 与 本 研究 结果 不 一 致 ， 
可 能 受 已 激活 干扰 信 


县 的 影响 , 个体 


能 力 要 求 不 


县 的 是 压抑 和 


高 ,所 以 出 现 
表达 能 力 不 足 ， 可 能 


同时 受到 通达 和 抑制 等 功能 的 影响 , 对 实验 1 的 操作 检验 显示 干扰 刺激 起 到 干扰 作用 ,任务 


对 通达 功能 要 求 高 ， 故 会 
综 上 可 知 ， 老 年 人 通达 功能 不 足 导致 更 多 舌尖 
4.2 删除 功能 对 老年 人 舌尖 现象 的 作用 


出 现 和 Yin 等 人 不 同 的 结果 。 


实验 2 探讨 删除 功能 在 老年 人 舌尖 现象 中 的 作用 , 激活 干扰 条 件 下 ,被 试 需要 从 注意 中 
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心中 删除 那些 事先 激活 的 信息 ,才能 够 较 好 的 完成 舌尖 现象 任务 。 

学 者 认为 ,老年 人 删除 功能 不 足 ， 难 以 删除 在 检索 过 程 中 激活 的 无 关 信息 ， 容 易 使 当前 
检索 任务 的 偏离 正确 的 方向 ， 从 而 产生 更 多 的 舌尖 现象 (Abrams, Trunk, & Merrill, 2007)。 对 
被 试 成 绩 进行 分 析 发 现 , 激活 干扰 条 件 下 存在 显著 年 龄 差异 ,老年 人 舌尖 现象 高 于 年 轻 人 ， 
不 激活 干扰 条 件 下 年 龄 差异 不 显著 。 此 外 , 老年 人 在 激活 干扰 条 件 下 舌尖 比例 显著 高 于 无 干 
RF, 而 年 轻 人 没有 显著 差异 , 说 明 激活 干扰 使 老年 人 出 现 更 多 舌尖 现象 , 而 年 轻 人 舌尖 
现象 不 受 实验 操作 的 影响 。 这 证 实 了 假设 , 激活 干扰 后 舌尖 现象 比例 的 年 龄 差异 变 大 ,显著 
大 于 不 激活 干扰 条 件 。 

实验 操作 检验 发 现年 轻 组 再 认 率 显著 高 于 老年 组 ,可 以 理解 为 学 习 程度 或 记忆 效果 不 
一 致 。 这 可 能 和 老年 组 较 差 的 记忆 功能 有 关 。 对 干扰 词 的 学 习 程度 直接 关系 到 干扰 信息 在 头 
脑 中 激活 的 程度 ,学 习 越 深入 , 干扰 词 在 舌尖 任务 中 产生 的 干扰 作用 越 大 。 老 年 组 对 干扰 词 
的 学 习 程 度 差 ， 其 激活 的 干扰 信息 应 少 于 年 轻 组 ， 若 老年 人 删除 功能 和 年 轻 人 一 样 好 ,老年 
人 的 舌尖 现象 应 该 少 于 年 轻 人 。 实 验 结果 显示 激活 干扰 条 件 下 年 轻 组 舌尖 现象 比例 显著 低 于 
老年 组 。 老 年 人 在 对 干扰 词 的 学 习 程 度 较 差 的 情况 下 仍然 出 现 了 更 多 的 舌尖 现象 ， 说明 老年 
人 的 删除 功能 确实 比 年 轻 人 差 。 这 可 从 侧面 证 明 删 除 功能 不 足 是 舌尖 现象 老化 的 重要 原因 。 

为 何不 激活 干扰 条 件 下 舌尖 现象 并 没有 出 现年 龄 差异 ? 我 们 对 比 了 实验 2( 不 激活 干扰 
言 息 条 件 ) 和 实验 1( 无 干扰 条 件 ) 的 舌尖 现象 比例 ,发 现 老年 人 在 两 个 研究 中 的 舌尖 现象 比例 
差异 不 显著 (1(58) = 0.38, p > 0.05, 0.140 vs 0.133), 而 年 轻 人 舌尖 现象 比例 差异 显著 (1(58) = 
2.62, p < 0.05, 0.120 vs 0.079), 所 以 实验 2 中 舌尖 现象 比例 年 龄 差异 不 显著 可 能 是 年 轻 被 试 
造成 的 。 使 用 + 检验 对 两 实验 中 年 轻 被 试 背景 信息 进行 分 析 ， 发 现 受 教育 水 平 (1(58) = -0.51， 
p > 0.05, 16.07 vs 16.27) 和 词汇 测验 得 分 (1(58) = 1.03, p > 0.05, 18.67 vs 18.17) 上 均 不 存在 显 
著 差 异 。 是 否 和 两 组 年 轻 被 试 的 知识 面 不 同 有 关 ? 对 两 个 实验 中 年 轻 被 试 的 知道 率 和 不 知道 
率 进 行 1 检 验 , 均 未 发 现 显 著 的 差异 (知道 率 :1(58) = 0.20, p > 0.05, 0.615 vs 0.607; 不 知道 率 : 
t(58) =—0.54, p > 0.05, 0.261 vs 0.283), 表明 和 年 轻 被 试 的 知识 面 无 关 。 不 激活 干扰 条 件 下 舌 
尖 现 象 年 龄 差异 不 显著 的 原因 有 待 进一步 探讨 。 

总 之 , 老年 人 不 能 有 效 删 除 之 前 激活 的 干扰 信息 ， 出 现 更 多 舌尖 现象 , 证 实 了 抑制 不 足 
His, 舌尖 现象 老化 可 能 与 老人 删除 无 关 干 扰 信 息 能 力 的 随 龄 衰退 有 关 。 

在 两 个 实验 中 , 实验 条 件 下 被 试 认 为 “知道 ”答案 却 报告 出 错误 答案 的 比例 均 显 著 高 于 
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制 条 件 ， 说 明 干 扰 刺 激 确实 激活 了 更 多 错误 的 干扰 信息 ,实验 任务 对 抑制 功能 的 要 求 较 
高 。 老 年 人 由 于 通达 、 删 除 能 力 不 足 ,阻止 无 关 信息 进入 注意 中 心 、 从 注意 中 心中 删除 与 当 
前 任务 无 关 信息 的 能 力 下 降 ， 故 会 出 现 更 多 舌尖 现象 。 

本 研究 使 用 实验 室 研究 方法 操纵 抑制 的 通达 、 删 除 功能 ， 能 够 为 抑制 和 老年 人 舌尖 现象 
间 的 关系 提供 因果 层面 的 解释 ; 同时 拓展 补充 了 抑制 不 足 理论 的 内 容 , 为 老年 人 舌尖 现象 的 
解释 提供 了 更 明确 的 观点 ， 即 阻止 无 关 信息 、 删 除 语义 相关 的 干扰 刺激 的 能 力 下 降 , 是 老年 
人 舌尖 现象 增多 的 重要 原因 。 在 实践 上 ， 本 研究 能 为 改善 老年 人 舌尖 现象 提供 重要 依据 和 启 
W: 1. 在 认 知 干预 上 ,可 以 设计 专门 针对 抑制 子 功能 进行 训练 的 方案 以 期 改善 老年 人 通达 、 
删除 功能 ; 2. 在 日 常生 活 情 境 中 ,可 致力 于 减少 老年 人 言语 交流 环境 中 的 干扰 信息 ,谈话 
如 果 涉 及 话题 的 转换 ,应 多 强调 当下 话题 。 


5 研究 不 足 


本 研究 证 实 了 抑制 的 通达 、 删 除 功能 对 老年 人 舌尖 现象 的 影响 ,一定 程度 填补 了 该 领 
的 空缺 , 但 由 于 目前 关于 抑制 和 老年 人 舌尖 现象 关系 的 研究 较 少 ,因此 本 研究 结果 尚 需 进 
步 研 究 验 证 。 另 外 ， 虽 然 证 实 了 通达 和 删除 功能 在 老年 人 舌尖 现象 中 有 重要 作用 , 但 尚未 清 
楚 两 者 中 谁 的 作用 更 大 ,还 需要 进一步 研究 进行 确定 ; 同时 ,我 们 没有 操纵 压抑 功能 探讨 其 
在 老年 人 舌尖 现象 中 的 作用 ,未 来 的 研究 可 继续 探讨 这 个 问题 。 最 后 ， 本 研究 为 实验 室 研究 ， 
实验 材料 不 能 完全 涵盖 日 常生 活 中 引发 舌尖 现象 的 言语 问题 , 且 本 研究 选择 用 来 诱发 舌尖 
现象 的 问题 涉及 文史 知识 ， 要 求 被 试 具 有 一 定 的 教育 水 平 ， 故 本 研究 结果 在 推广 时 需要 说 
TEL 
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Abstract 


The tip-of-the-tongue (TOT) refers to when a speaker seems to have accessed a word’s 
meaning adequately but is unable to complete the sound form or phonological label of the word. 
Both diary studies that document TOT episodes and experimental methods designed to generate 
TOT have demonstrated that older adults experience more TOT than young or middle-aged adults. 
With regard to the aging mechanism, the inhibition deficit theory supposed that older adults are 
more likely than young adults to fail to retrieve the words due to the activation the irrelevant 
information, which interfere with the retrieval of the target name. The contents of inhibition 
include limiting access to irrelevant information (access), deleting information that is no longer 
relevant (deletion), and restraining the production of dominant responses (restrain). This study 
consisted of two experimental tasks, which were designed to explore the roles of access and 
deletion functions respectively in TOT among the elderly. 

In experiment 1, a 2 (age group: old and young) x 2 (interferential condition: with/without 
interference) mixed design was adopted to examine the role of access function in TOT among the 
old adults. In order to investigate the impact of deletion function, 30 young people (aged 18 to 33 
years) and 30 older adults (aged 60 to 79 years) were recruited. Participants in interference 
condition were asked to not pay attention to the interferential stimuli when performing the TOT 
task. To examine the role of deletion function in TOT among the elderly, a 2 (age group: old and 
young) x 2 (activating condition: activate interferential stimuli or not) mixed design was adopted 
in experiment 2. Thirty young people (aged 19 to 27 years) and 30 older adults (aged 61 to 78 
years) were recruited for experiment 2 and they were presented the interferential stimuli before the 
TOT task in the condition of activating interferential stimuli. 


A two-way repeated measures ANOVA was used to analyze the data. In experiment 1, the 
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interaction between age and interference condition were significant. Only the old group had 
significantly higher rates of TOT in the condition with interference than that of those without 
interference. In order to analyze the role of access function further, we compared the age 
difference between the 2 conditions, and the age difference in the interference condition was 
significantly larger. This result indicated that the access function influences the rates of TOT 
among the old people. In experiment 2, the interaction between age and activating condition was 
significant. The old group had higher rates of TOT in the condition of activating interferential 
stimuli, rather than the young group. 

The results demonstrated that the deficits in access and deletion functions of older adults may 
be responsible for the higher rates of TOT, which provided supportive evidence for the inhibition 
deficit theory. The study implied that intervention on inhibition may be useful in improving the 
TOT of old adults. 


Key Words: _ tip-of-the-tongue; the elderly; inhibition; access; deletion 
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